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Medvetna sinnet

Undermedvetna
sinnet

Kroppen RESULTAT

Syn
Hörsel Känsel Lukt

Smak

- Tänkande
- Skolade

- Lärda
- Kunskap

- Känslor
- Självbild

- Sanningar
- Minnen

- Vanor
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Känna mig 
KOMPETENT

Att bli 
förödmjukad, 
att känna mig 
misslyckad

Känna mig 
BETYDELSEFULL

Att bli 
ignorerad, att 
känna mig 
oviktig

Känna mig 
OMTYCKT

Att bli avvisad, 
att inte vara 
omtyckt



”Förändring är oundvikligt. 
Att utvecklas i förändring 

är ett val.”
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